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Atopicky ekzém
Co je atopicky ekzém?

Atopicky ekzém ¢ili atopickd dermatitida patii

mezi celoZivotni epizodickd onemocnéni. St¥idaji ho
obdobi klidu (remise) a vzplanuti (exacerbace) se
silnym ekzémem. Jen ve velmi vyjimeénych p¥ipadech
je prab&h onemocnéni kontinudlni, tedy bez obdobi
klidu. Atopicky ekzém je ochrannd zdnétliva kogni
reakce a je dnes nejé¢astéjiim chronickym a zdnétlivym
ko?nim onemocnénim, které postihuje predeviim
kojence, déti a mladistvé. V nékterych ptipadech
pFiznaky prechdzeji do dospélosti, nebo se a?

v dospélosti poprvé objevi.

Samotné slovo ekzém je odvozeno z feckého slova
ekzeo, co? oznaluje néco, co vyvérd nebo vybubld
na povrch. Slovo doslova popisuje, jak onemocnéni
vypadd.




U ka?dého se rozsah postizeni ligi - objevuje se na
ob|iéeji (zejména tvdve, telo, oéni vicka), na krku,
trupu, ale i na rukou a nohou. Zvldité v podkoleni
a loketni jamce. Atopicky ekzém se vyskytuje

v riiznych formdch, které se lisi obdobim vzniku

a lokalizaci kognich projevai.

Mezi nejéastéjsi projevy patvi:

«  zarudnutf

« svédéni pokozky

«  vysev v logiscich

. suchd pokoiko, kterd ztrdci schopnos’r
zadrfovat vodu

< asté jsou i jemné trhlinky v ki
s mo¥nosti zaneseni infekce

« mokvdni, pdleni pokozky

. otok

Za atopicky ekzém z velké &dsti mage genetika

a imunita. Clovék s atopickym ekzémem (atopik)

md geneticky danou zvy3enou citlivost kae a sliznice
na razné alergeny. Ty se b&7né vyskytuiji okolo nds

a dostdvaji se do nadeho téla pres kazi, dychaci cesty
nebo trdvici dstroji.

Ji# dlouho je zndmo, %e alergeny nachdzejici se ve
vzduchu (pyl z rostlin, vzdugné plisné nebo zviteci
alergeny) a nékteré potraviny mohou zhor$ovat
projevy atopického ekzému. Potvrzena byla také
souvislost mezi mno¥stvim rozto&t v domdcim prachu
a vyskytem atopického ekzému.

V nasich konéindch postihuje atopicky ekzém 15-20 %
kojencti a batolat a 12 % déti v predskolnim a skolnim
véku. Nemoc neni pfenosnd mezi lidmi, ale ¢asto

je zptisobena genetickou predispozici k alergickym
reakcim, jako je astma, sennd ryma nebo zdnét



spojivek. Asi u 50 % d&ti, které maiji alespoti jednoho
rodi¢e alergika, se atopickd dermatitida objevi.

U n&kterych déti atopicky ekzém vymizi za nékolik
mé&sict, u jinych trvd roky. 50 % déti, které jako
batolata trpély atopickym ekzémem, se vylé&i do véku
péti let. V nékterych p¥ipadech pretrvdvd atopicky
ekzém do dospélosti.

Nejvétsi nebezpedi zptisobuje skrdbdni, které muge
poskodit ko¥ni bariéru a umo¥nit proniknuti infekce.
Ta mae byt zpasobend zlatym stafylokokem, infekef
virem oparu (herpes simplex). Podobné ¢astou
infekci je moluska, kterd se projevuje malymi Gtvary
pripominajici bradavice, nebo mnoho&etné vulgdrni
bradavice. P¥i jejich 16¢bé je Gcinnd kryoterapie,
lokdlni terapie nebo odstranéni laserem.

Zdanét na kudi lze samoziejmé lécit antihistaminiky,
které tlumi alergii a potlacuji svédéni. Zdkladem

je lokdlni péce o pokoZku veetné lokdlnich
kortikosteroidd ve form& masti p¥i akutnim

vzplanuti atopického ekzému. Na léebu tézkych
pripadt atopického ekzému se na specializovanych
pracovistich vyu¥ivd fototerapie a fotochemoterapie,
piipadné biologickd 1é¢ba. Ty ale Yedi az ndsledky,
daleitd je zejména prevence:

1) Kosmetika vhodnd na atopicky ekzém

P¥i atopickém ekzému pokozka nadmérné vysychd,
je proto vhodné ji pravidelnd promazdvat. Idedlni
jsou krémy a masti uréené p¥imo pro atopiky, které
obsahuji kokosovy a mandlovy olej.

Vhodnd jsou také mydla, kterd obsahujf
patentovanou ldtku s antimikrobidlnimi uinky
Dermosoft®decalact pro sprdvnou funkci koini
mikrofléry.



Viechny kosmetické vyrobky by mély mit slofeni
odpovidaijici fyziologickému pH lidské pokozky a jeji

mikrobidlni flé¥e, co? je pro atopiky extrémné daleité.

2) Vyhybejte se prachu a roztoéiim

Prachovi roztoéi mohou byt jednim z provokaénich
faktort, a proto je vhodné eliminovat prach
v domdcnosti.

Charakteristickym rysem atopické pokozky je $patnd
ochrannd funkce kaze. Atopici maiji snizenou ko#ni
bariéru a jejich pokozka permanentné propousti latky
do organismu. Bariéra pokozku nechrdni dostateéné
a ta se stavd citlivou (fragilni). Pro atopiky je proto
extrémné du

e¥ité vybavit svou postel specidlnimi
lazkovinami, které zamezi kontaktu roztoéa

s pokozkou. V posteli jsou miliardy alergend, které
mohou ekzém spoustét &i zhorsovat.

V posteli travime zhruba tretinu dne a malé déti,
které trpi atopickym ekzémem nejéastéji, dokonce
¢asto vétdinu dne. Pravé v noci byvd svédéni nejhorsi,
kdy je v krvi nejniZéi mnogstvi kortisolu, ktery ptisobi
nejen protizdnétlivé, ale i protisvédivé.

Pro sniZeni mno¥stvi prachovych rozto&t ve vzduchu

se také doporuduje pouzivat Eisticky vzduchu.




Jak snizit prach v domdcnosti:

«  vybavit svou postel
protiroztoovymi lazkovinami

« asté luxovdni a pouZivdni
vysavadt s HEPA filtrem

+  poridit si €isticku vzduchu
s HEPA filtrem &i nanofiltrem

. odstranit koberce, &alounéni a dali
textilni ndbytek, kde se mae hromadit

«  odstranit zdclony nebo je asto prat

«  odstranit nebo &asto prdt plyfové hracky
na vys$si stupné

3) Nevhodné potraviny

Nevhodné potraviny jsou samoziejmé takové, na
které mdte alergie. Dokonce ale i nékteré dalsi
potraviny mohou plsobit jako spoustéei ekzému,

a to i kdy# na né nemdte prokdzanou alergii. Pokud
mdte alergii na pyl, miZete reagovat i na nékteré
druhy ovoce a zeleniny. Ze stravy je vhodné také
vynechat/omezit potraviny, které obsahuji vysoky
podil histaminu (ldtka, kterd se uvoliiuje v téle take
pfi alergické reakci), jako jsou:

. fermentovand, kvagend
a konzervovand, oh¥ivand jidla

+  alkohol
s zrajici syry
. uzeniny

. nékteré druhy zeleniny, nap¥. rajé¢ata,
papriky nebo ¥pendt a avokdado

«  ovoce, napt. jahody, citrusové plody,
ananas apod.

«  orechy, lu§téniny

. ¢okoldda, kakao

« ryby, mo¥ské plody

Proto¥e jsou atopici obecné citlivéjii, pozor byste si
méli dat také na aditiva pou¥ivand v potravind¥stvi
(konzervon‘ry, barviva, aromata).



Co naopak v jidle vyhleddavat?
Pozitivné ptsobi potraviny

« obsahujici nenasycené mastné kyseliny

+  potraviny obsahujici zinek (dyfiovd seminka,
maso, lusténiny)

« vhodné je také uZivani probiotik, které podporuji
zdravou mikrofléru strev

SloZeni stievni mikrofléry je u lidi s atopickym
ekzémem pravdépodobné odligné od zdravych
jedinct. Odbornici navic predpokladaii, Ye se tato
odlignost maze podilet na rozvoji ekzému, tedy se to
neni jeho dusledek. Probiotika jsou %ivé bakterie, které
kolonizuji za¥ivaci dstroji hostitele a pasobi pozitivné
na jeho zdravi.

4) Vybirejte vhodné obleéeni

Atopici to nemaiji p¥i oblékani jednoduché, p¥i
chladném pocasi je pro vétinu lidi p¥irozené, e si na
sebe sna¥i vzit co nejvice vrstev, to ale maze zhorsit
ekzém. Vybirejte proto oblegeni tak, aby nehrozilo,
Je se zbyteéné zpotite. Kdy? pot zistane na ki
ptilis dlouho, je velkd pravdépodobnost, Ze by mohl
podrdzdit vdag ekzém. Pro atopiky jsou proto vhodné
a dale¥ité vysoce prodyiné materidly.




Jaké jsou vhodné materidly pro ekzematiky:

. ultralehké nanomateridly pro alergiky
+  bavlna s antibakteridlni tipravou

+  hedvabi

« bambus

¢ |en

Bavlna je sice nejdoporucovanéjii tkaninou pro lidi
s ekzémem, ale maze byt pilis t87kd a v 1ét8 vdam
mofe délat problémy. Sdhnéte proto po baving

s antibakteridlni tpravou.

Ddvejte si pozor na to, kde byl vyrobek vyroben,
proto¥e vds mize drézdit i barvivo, které je na
oblegeni pouZivdno. Vidy si obleéeni vyperte

a dikladné vymadchejte predtim, nez ho zaénete
pouzivat, nejlépe nékolikrdt. Masete sdhnout i po
oble&eni z hedvdbi, které je ale méné praktické.
Zajimavou alternativou je bambus, ktery je stejné
mékky jako bavina, ale je o néco savéji a md nékteré
antibakteridlni vlastnosti.

Tésné obleceni nemusi nutné ekzému svédcit, proto

si vybirejte spie volngjsi odévy. Upnuté d¥iny spolu

s pomérné agresivnim barvivem, které se na né
pou¥ivd, urdité nejsou idedlini. Volngjsi odévy se tolik
netfou o pokoZku a jsou mnohem prodyingiji.

Vidy se ujistéte, Ye mdte z obledeni odsttizené
viechny skrdbavé nebo tuhé visacky. | kdy? mdte na
sob& néco volného a splyvavého, skrdbavd visagka
mofe znamenat nepfijemné vzplanuti ekzému, pokud

si neddte pozor.




5) Sprdavnd teplota a vlhkost vzduchu

Predeviim v zimé je nutné hlidat vlhkost vzduchu.
Suchy vzduch vysusuje sliznice i pokofku a muge tak
zhorgovat atopicky ekzém. Idedini vlhkost vzduchu
se pohybuje mezi 40-60 %. Pokud je vlhkost nizkg,
pou¥ivejte zvlhéovaé vzduchu, ktery na trhu najdete
u? i v kombinaci s éistickou vzduchu.

P¥ilis vysokd teplota v loZnici mufe mit za ndsledek
to, ¥e se dospély ¢&i dité s ekzémem bude celou

noc skrabat. P¥i vyssi teploté vzduch ztrdci vihkost.
Ndsledkem toho dochdzi k vysuseni vasi pokozky

a k vysugenf sliznic. Lidsky organismus se tim stdvd
ndchyln&jii na razné nemoci. A v neposledni ¥adé se
ve vytopeném byté také lépe dat¥i roztoctim.

Obecné plati, fe v lognici by mélo byt vidy zhruba

0 3 a¥ 4 stupné méné, ne? je obvykld denni teplota
v ostatnich mistnostech. Pokud tedy p¥es den b&ing
topite na 22 °C, na noc byste méli v lo¥nici teplotu

rozhodné sni%it na 18 a¥ 19 stupnid.

6) Myti a hygiena

Zvl&gté u déti dbejte na spravné a fetrné koupdni.
Dukladng smyjte pot, masti, kogni léky a hlavng
bakterie Zijici na kagi. Vhodnd je kratkd sprcha,
pripadné kratkd koupel, ta ale max. 3x v tydnu

a neméla by trvat déle ne? 5 minut. Ka¥i suite

vidy Setrng, nikdy ji ru¢nikem zbytedné nedrhnéte,
stadi ru¢nik prilo¥it a vodu z ktize nechat nasdt.
Bezprosttednd po umyti (do 3 minut) celé t&lo
nama¥te vhodnym promazdvacim krémem
(emolien¢nim prosttedkem), aby koupel kaZi naopak

nevysusila.










