SINUS RINSE Isotonic / Kids / Hypertonic - NeilMed
proplach dutin

PFectéte si pred prvnim pouzitim pozorné tento navod k pouziti. V pfipadé dalSich otazek se obratte na svého lékare, nebo lékarnika.
Zdravotnicky prostfedek.

Obsah baleni Sinus Rinse Isotonic (Kids)

1x promyvaci lahev 240 ml / 120 ml (Kids)

1x uzavér s hadickou

1x aZ 60x sacek (dle typu baleni) - smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného - ¢istota 99 % a vice
edukacni brozura

Obsah baleni Hypertonic Sachets 70 - nahradni sacky

. 70 sackd - smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného, &istota 99 % a vice

1 sacek Hypertonic rozpustény ve 240 ml vlazné, destilované nebo prevarené vody = hypertonicky roztok
1 sacek Hypertonic rozpustény ve 480 ml vlainé, destilované nebo pfevafené vody = izotonicky roztok

Obsah baleni Sinus Rinse Isotonic 120 - nahradni sacky

. 120 sackh - smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného, &istota 99 % a vice
Neobsahuje konzervacéni latky. Izotonické nebo Hypertonické. pH neutralni.

Co je vyhodou SINUS RINSE?

Urgity stupen produkce hlenu v nosnich a vedlejsich dutindch nosnich je normalni. Alergie a infekce v3ak zpUsobuji jeho nadmérnou produkci
a z nosu odkapava hlen. Pokud provedete proplach nosni dutiny, vyplachnete jednak nadbyte&ny hlen, ale i alergeny zpisobujici podrazdéni
(pyly, Easte¢ky prachu, bakterie, polutanty) a tak zmirnite zéanét sliznice. Sliznice pak mGze lépe bojovat s infekci, alergiemi a pfiznaky obtiZi se
zmirni.

Poméha odstranit

nosni pfiznaky pfi alergii a senné rymé

nosni pfiznaky pfi nachlazeni a chfipce

tlak ve vedlejsich dutindch a pocit ucpani nosu

alergie zpUsobené pracovnim a doméacim prachem, koufem, zvifecimi chlupy, travou, pyly, koufenim
odkapdvani z nosu

nosni pfiznaky u pacient( se spankovou apnoe lé¢enych metodou nazélni pretlakové ventilace (CPAP)
potiZe zplsobené tvorbou hustého nazélniho hlenu pfi cystické fibréze a syndromu nepohyblivych fasinek

Navod na poutZiti SINUS RINSE

1. Umyijte si ruce. Naplite ¢istou lahev vlaZnou destilovanou, filtrovanou, nebo dfive pfevafenou vodou az po vyznaéenou rysku. Mazete
ohtat vodu v mikrovinné troubé, maximalné vsak na 5 - 10 sekund abyste se vyhnuli pfehfati vody a naslednému zniceni lahve a opareni
Vasich nosnich dutin.

2. Odstfihnéte roh sacku a nasypte jeho obsah do lahve. Pevné zasroubujte uzavér, na otvor v uzavéru polozte prst a jemné zatfepejte
lahvi tak, aby doslo k rozpusténi prasku.
3. Postavte se pfed umyvadlo, naklorite se do polohy, kterd je Védm pohodina a sklorite hlavu. Méjte otevienou pusu, nezadrzujte dech a

pfiloZte pohodIné uzévér k nosnimu otvoru. JEMNE ZMACKNETE LAHEV a drzte, dokud nezacne tekutina vytékat z OPACNE nosni dirky.
Né&jaka tekutina mGZe rovnéZ vytéci z pusy. Pro dokonalé promyti se doporuéuje mackat lahev tak dlouho, dokud neni spotfebovan % az
% lahve (60ml az 120 ml, tzn. 2 OZ az 4 OZ viz znaceni na lahvi).

4. Velmi jemné se vysmrkejte, bez nadmérného mackani nosu tak, abyste se vyhnuli tlaku na usni bubinky. Pokud to tolerujete, lehce po-
potahnéte nosem - jednou, nebo dvakrat, coz pomUze vycistit zadni plochu nosohltanu. Obéas se mUze troska roztoku dostat do hrdla
a je nutno ji vyplivnout ven. Abyste odstranili jakékoliv zbytky roztoku, jemné se znovu vysmrkejte, pricemz drzte hlavu naklonénou
dopredu a na opacnou stranu, neZ je nosni dirka, kterou jste pravé promyvali.

5. Nyni opakujte kroky 3 a 4 pfi poutiti opatné nosni dirky.

6. Umyjte lahev i vicko dle instrukci viz kapitola ,Udrzba a dezinfekce lahve” a osuste lahev i uzavér s hadickou papirovou utérkou.

Udriba a dezinfekce lahve NeilMed SINUS RINSE
Je velmi dUleZité udrzovat lahev &istou bez jakékoliv kontaminace.

Provedte rutinni prohlidku lahve. Pokud najdete jakékoliv barevné zmény na lahvi, pokuste se lahev dikladné umyt. Pokud tyto barevné zmény
nejdou odstranit, nebo pokud zjistite v lahvi trhlinky, lahev je potfeba vyménit za novou. Doporucuje se uzivat jednu lahev po dobu maximélné
3 mésice.

Dirazné doporudujeme, abyste nésledujici kroky vykonali po kazdém pouZiti lahve:

Omyjte lahev a vicko s hadi¢kou pod tekouci vodou. Naplrite lahev dfive prevafenou, destilovanou, nebo balenou vodou.
Pridejte dvé kapky myciho roztoku na nddobi nebo détského Sampdnu.

Zasroubujte uzdvér, na otvor poloZte prst a energicky lahev protiepte.

Pevné lahev zmécknéte tak, aby mydlové voda vydistila i vnitfek hadicky a uzévéru. Lahev vyprazdnéte.

Vymyjte vodu s detergentem z lahve, hadicky i uzavéru a poloZte vie na papirovou utérku. Nechte oschnout.

uRpwNE

Myti v myéce

1 kdy? je lahev odolné a v myéce by se mit dala, pfesto tento postup nedoporuéujeme. Vodni trysky neumyji dikladné zuzeni hrdla a lahev ne-
bude dokonale vycisténa. Dalsi metodou cisténi lahve je poufZiti bilého vinného octa nebo isopropyl alkoholu (70 %) nasledované kompletnim
promytim, které je popsano vyse.



Dezinfekce v mikrovinné troubé

Promyjte lahev tak, jak je popsano vyse, vytiepte zbytek vody, dejte lahev a uzavér s hadickou na 1,5 az 2 minuty do mikrovinné trouby. Tento
postup dezinfikuje celé zafizeni.

Varovani (pfeététe pfed prvnim pouzitim)

Drive nez prvné pouzijete zdravotnicky pfipravek Sinus Rins, zkontrolujte vicko, hadicku i lahev samotnou. Pokud objevite trhlinu, prosim kontak-
tujte svého dodavatele a Zadejte o vyménu. Musite dodrZovat vysSe popsany postup udrzby a dezinfekce lahve.

Lahev Sinus Rinse je uréend pouze k nosnimu promyvani. Nepouzivejte ji k jinym acéelim.

K promyti pouZzivejte pouze originalni sacky znacky NeilMed. Tyto sacky obsahuji smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného v nejcist-
$i kvalité. Promyvani oby¢ejnou vodou muze vést k tézkému péleni. PouZivejte pouze vlaznou destilovanou, filtrovanou, nebo pfevafenou vodu.
Nepromyvejte, pokud méate Uplné ucpany nos, usi, nebo mate usni infekci. Ponechte si tento navod k pouziti, obsahuje dulezité informace.
Doporucujeme promyvat 1 hodinu pfed usnutim, abyste se vyhnuli jakémukoliv odkapavani zbytku tekutiny do hrdla.

Nedoporucujeme uZivani promyti u déti, ¢i dospélych, ktefi maji vrozené €i ziskané fyzické nebo mentalni omezeni. PouZivejte u déti od 4 let
véku. Pokud je Vase dité mladsi 4 let, konzultujte vhodnost uZiti s oSetfujicim Iékafem. Dospéli by si méli pozorné precist navod k uziti dfive, nez
pristoupi k aplikaci pfipravku u déti.

Chrarite pfed détmi. Nepolykejte tekutinu, nicméné pokud jste tak jiz uinili, nemélo by dojit k podkozeni zdravi, nebot mnozstvi sodiku v jednom
loku je zanedbatelné. N » »
Pacienti, ktefi z néjakého divodu nemohou stat, nebo se nahybat nad dez, by NEMELI UZIVAT tento pfipravek. Doporu¢ujeme NEPOUZIVAT
pFipravek u pacientt upoutanych na lizko nebo tézce oslabenych.

Tipy jak se vyhnout nepfijemnym pocitdm v usich béhem promyvani

Pokud jste prodélali usni operaci, konzultujte uZiti se svym lékarem.

NepouZivejte, pokud méte ucpané usi nebo usni infekci. Promyvejte vlaznou vodou. BEhem promyvani méjte pooteviena Usta a nezadrzujte
dech. Béhem promyvani se predklorite a naklorite hlavu na stranu. Pokud chcete zacit s promyvanim, jemné zmacknéte lahev, nemackejte ji
silou. Pfestarite promyvat, citite-li tekutinu blizko usi. DllezZité: vidy se jemné vysmrkejte.

Jak se vyhnout necekanému odkapavani po promyvani

Ziidka kdy, zvlasté jste-li po operaci dutin, m(ze se tekutina hromadit ve vedlejsich a nosnich dutinach a poté jesté hodiny po promyti odkapavat
z nosnich direk ven. Abyste se zbavili tohoto neskodného, avsak nepfijemného jevu, doporucuje se po promyti udélat jesté jeden krok. Naklorite
se dopredu s hlavou pootocenou na stranu a jemné se vysmrkejte. Potom hlavu pootocte na druhou stranu a znovu se vysmrkejte. Tento proces
muzete nékolikrat zopakovat. Tim se zbavite jakychkoliv zbytkd tekutiny a hlenu v nose. Pokud mate opakované potize s odkapavanim, doporucu-
je se nepromyvat pred odchodem z domu nebo ulehnutim do postele.

Pro¢ nepouzivat domaci sul spoleéné s lahvi Sinus Rinse

Domadci kuchyriska stl nema spravnou koncentraci a jeji uziti nevede k predpokladané ulevé, ale mize dokonce zpUsobit ucpani nosu. Navic
kuchyriskd stil a soda nejsou slouéeniny farmaceutické kvality pro uziti v mediciné a mohou obsahovat nedistoty.

NeilMed Sinus Rinse - systém umozriuje promyti velkym objemem solného roztoku od 120ml do 240 ml (8 OZ). Pfidanim 1 ks sacku NeilMed
Sinus Rinse do 240 ml (8 OZ) vody ziskate izotonicky solny roztok. Pfidanim 2 ks sack( NeilMed Sinus Rinse do 240 ml (8 OZ) vody ziskdte roztok
hypertonicky, ktery je pH vyvazeny a neobsahuje Zadné konzervacni latky.

Vlastnosti zdravotnického pfipravku NeilMed Sinus Rinse

pFirozena uleva od pfiznak( alergie, nachlazeni a senné rymy

uklidiujici zavodnéni nosu, nepali, nestipe

velkoobjemovy a nizkotlakovy zavodriovaci systém pro extrémné efektivni odstranéni hlenu a dalSich nosnich drazdidel
skvélé pro denni hydrataci a hygienu

kazdy produkt obsahuje predem pfipravenou smés chloridu sodného a hydrogenuhli¢itanu sodného s Cistotou 99 % a vice
sacky NeilMed neosahuji: konzervacni latky, jod, gluten, latex, jsou pH vyvazené, izotonické nebo hypertonické

uzavér lahve je navrzen tak, aby se hodil do kazdé nosni dirky

lahev, kterou Ize velmi snadno zmacknout je navrZena tak, aby pfi promyvani poskytovala dostatecny, rovhomérny proud roztoku
pokud stojite ve spravném postoji, lahev umozni spotiebovat az 95 % roztoku

vyborna metoda promyvani nosnich dutin, kterou byste méli pouZivat spiSe nez nazalni kortikosteroidy

doporucovano Iékafi pro pacienty po operaci dutin a pacienty |écené metodou nazalni pretlakové ventilace

mozno uZivat v pribéhu téhotenstvi

snadno pfenosné

Distributor pro CR: ASCOMED s. r. 0., Pod Cihelnou 664/6, 161 00 Praha 6, Ceska republika, Tel.: +420 233 313 578,
www.ascomed.cz, WWw.opagroup.cz

Vyrobce: NeilMed ® PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa,CA 95403 USA

MDSS GmbH, Schiffgraben 41 30175, Hannover, Germany




